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Pleuwigner

Semaine du lundi 08 juillet au vendredi 12 juillet 2024

Melon
Sauté de veau aux olives
Pommes sautées
Yaourt bio
G : Pain confiture

Mardi 09

Sauté de poulet au curry r
Boulgour

Fromage
Fruit de saison

G : Gateau au chocolat

Mercredi 10

Mache + fromage
Nuggets de blé ketchup
Pates

Yaourt bio
G : Pain au chocolat

Saucission sec
Filet de perche a I'aneth
Epinards a la creme

Fruit de saison
G : Yaourt a boire vanille + palet

Vendredi 12

Betterave rouge
Sauté de beeuf
Jardiniere de légumes
Creme dessert
G : Compote + madeleine

* Menus élaborés en collaboration avec une diététicienne, fabriqués sur place et pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements.*
* Toutes nos viandes sont d'origine francaise.*
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- Bleu : produits laitiers - Rouge : viande/oeuf/poisson - Vert clair et légumes cru
- Vert foncé : fruits et légumes cuits - Marron : féculents - Rose : produits sucrés



